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Saudacdes aos prese ntes, -

Hoje é um dia muito especial. Refleti bastante a respeito da tarefa quid me foi
gentilmente atribuida e que muito me honra. Durante toda a minha trajetéria
profissional, discorri em um sem nimero de oportunidades 3 respeito da
medicina, das suas mais variadas facetas que tanto nos encantam| e das

novidades técnicas que diuturnamente sio desenvolvidas. Hoje, porém, serd
diferente.

Diferentemente de uma aula ou palestra sobre a nossa especialidagde — a
medicina —, a qual estou acostumado, falarei sobre um tema que lida com|nossas
emocdes. Irei tratar de um sentimento que, nao obstante as virias divergéncias
existentes aqui e acold, sem duvida, é universal entre todos os homens e
mulheres na terra. Curiosamente, porém, creio u, que sO na lingua portuguesa

exista uma palavra que o define, expressando os seus mais variados e complexos
aspectos.

O tema desta aula ser3 SAUDADE, que congrega ao mesmo tempo um conjunto
muito particular de significados, manifestando, por vezes sentimentps de

lembranca, de recordacio nostalgica, aquecendo a alma e mantendo vivas as
nossas memdrias.

Saudade é uma viagem que fazemos para o passado com a recordacio de|todas
as desilusdes, de todas as conquistas e de todos os fatos que nos aconteg¢eram
durante as nossas vidas e que de alguma forma nos emocionaram. E hoje, aqui,
neste momento ao completarem 45 anos de formatura, vocés lestio
rememorando um passado que se iniciou ha 50 anos atras.

Me recordo como se fosse hoje que em 1968, diante da aprovacao no rigproso
vestibular a época, houve uma movimentacdo enorme para acomodar um grupo
de seletos jovens que havia também conquistado o direito de cursar| suas
preferéncias profissionais. Assim sendo, jovens vindos dos mais distantes locais




de nosso Brasil foram generosamente acolhidos pela Faculdade de Medicina da
Universidade Federal do Amazonas e, como esperado tornaram-se éstudantes
Capazes de obter o tdo sonhado grau em medicina.

Esta singela meméria é de particular importancia, capaz de demonstrar por si s
a unido deste grupo t3o especial de estudantes. Porém, mais do que issq, me faz
também ter a certeza de que este é um momento Para um abraco coletjvo para

que vocés possam compartilhar o grande orgulho e satisfacdo de terem VOCés
vivido esta etapa tnica de suas existéncias.

Asseguro que, ao olharem para trds, vocés verificario que a estrada foi
percorrida de forma exitosa, com total sucesso. Vocés venceram tados os
desafios, desde aquelas aulas que em alguns momentos n3o pareciam ser muito
atraentes, os riscos inerentes as escolhas de suas especialidades aqui
contemplados aqueles mais Corajosos, que optaram por seguir no caminho mais

arduo -, até mesmo a inseguran¢a de n3o estarem cumprindo com ¢s seus
objetivos finais.

Hoje, ao reavaliarem suas trajetdrias ao longo dos tltimos 45 anos, porn favor,

nao tenham duvida. Tudo, absolutamente tudo, valeu a pena! A saudade, alias,
€ a maior prova disso. |

Nao digo isso i toa. Pelo contrario, peco a vocés licenca para lhes filar que

exatamente hoje estou completando 57 anos de formado. Sei, portant
bem o que significa saudade.

, |muito

Destaco, por oportuno, que neste més passado participei de um encontro do
meu grupo de formados em medicina, os sobreviventes. Este foi mais Ium dos
NOSsos  encontros  anuais cuidadosamente organizados para | nos
confraternizarmos e lembrarmos dos nossos tempos de faculdade.

A cada reunido, verificamos o quao gratificante é esta recordagdo. Diria, ént3o,
a todos para ndo deixarem que estas oportunidades passem em brancd. Séao
nestes momentos agradaveis que nos tornamos mais intimos, mais amigas, mais
irmaos.

Hoje, reconhego, ndo se trata do meu grupo de formados, mas de VOCés, [que ao
seu tempo e modo também se tornaram sobreviventes. Rogo, pois, que
celebrem o reencontro, comemorem as boas lembrangas, as provas dificefs, as
conversas em salas de aula, as piadas, os escorregdes com 0S nossos colegas,

-




lembrem-se de tudo aquilo que vocés amavam fazer, e de tudo aquilp que era
bom para vocés.

Durante todo este nosso periodo em que estivemos juntos, foi um aprtendizado
de duas maos, de um lado nds professores e do outro vocés ex-alungs|e colegas
atuais. Nao tenho duvidas, o tempo nos permitiu consolidar nossas amizades e
NOSsos conceitos, dividir nossas lagrimas, compartilhar NOSSOs sorrisos| e vocés,
assim, chegaram ao fim de mais uma grande etapa académica.

Vocés concluiram com louvor um objetivo que, na realidade, tornou-se g comeco
de outro, talvez, nio menos espinhoso, porém, que permitiu-lhes aplicar todo o
conhecimento adquirido de uma nobre missdo, creio eu, a mais nobre entre

todas as profissdes, a qual busca perpetuar a espécie Humana com higidez neste
lar que conhecemos como Terra,

Todos vocés conquistaram merecidamente o diploma de médico, poig eram 3
época jovens entusiasmados, dvidos daquele conhecimento, e que hoje praticam
todo o aprendizado com ética e profissionalismo, que enaltece § nossa
Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Amazonas. Torngram-se,

pois, 0s Guardides da Satude e Regentes da Vida Humana.

Eu vendo-os hoje, manifesto meu orgulho de ter participado deste progesso de
mudanca de suas vidas. A minha também mudou. Considero que a épodalem que
tive o privilégio de conviver com todos vocés foi uma das mais férteis de minha
existéncia, na qual tentei lhes Ppassar os conhecimentos que adquiri nos anos de
minha vida n3o s6 como estudante, mas também depois como médico, Foi para
mim uma experiéncia de vida que me transformou por com pleto, em que|ajudei,
com certeza, ndo somente a formar colegas médicos, mas também seres
humanos de alto nivel na sociedade brasileira.

Ficamos, assim, emocionados ao revermos os formandos de 1973 agora
ocupando cargos importantes em nossa sociedade, como mestrés em
Universidades, administradores publicos de alta relevancia na dindmica
brasileira, politicos de destaque no desenvolvimento de nossa nagap,| todos
enchendo de orgulho a nossa Universidade Federal do Amazonas, entidagle que

lhes deu todas as condigbes necessarias para atingir neste arduo ¢aminho
objetivos t3o nobres.




Sinto orgulho também de ter participado da formag3o de jovens p
profissdo ndo somente de bons profissionais, mas também de profissian
pois a harmonia destas duas qualidades deve sempre estar presente aqu
pPe€nsam em um mundo cada vez melhor,

Ara uma
ais bons,
eles que

Lembro-me perfeitamente, também, que tentei ir mais longe nesta nossa
aproximacao, quando fui técnico de bola ao cesto - sim, esporte mais ¢conhecido
como basquete — da seleg3o da nossa Faculdade de Medicina que fazi | inveja ao
time do Harlem Globetrotters dos Estados Unidos da América na época. Tivemos

momentos super agradaveis, praticando este excelente esporte. |

A unido de vocés nio se restringiu aos restritos limites da quadra de basquete.

Pelo contrario, vocés sairam movidos por seus sonhos e trilharam j

untos o

caminho da retiddo e da decéncia, sempre em busca da felicidade. Como| disse o

Papa Francisco uma vez, “ser feliz n3o é ter uma vida perfeita, mas

usar as

lagrimas para irrigar a Tolerancia, utilizar as perdas para treinar a Paciéndia, usar
Os erros para esculpir a Serenidade, utilizar a dor para lapidar o Prazer, e|utilizar
os obstaculos para abrir janelas de Inteligéncia.” Vocés nunca devem desistir!!!

Nunca devem renunciar as pessoas que os amam!!! Nunca devem ren

Llr:ciar 2
felicidade, pois a vida é um Espetaculo Incrivell!! Sou testemunha, proya viva

disso. |

|
Agora sabemos que ao sairmos deste nosso encontro, nio caminta remos
sozinhos, estaremos sempre juntos ligados por este sentimento que chamamos

Saudade, levando em nossos coracdes somente as boas lembrangas. O
esquecimento total de nossas desavengas passadas, fara que ao partirmos de

volta aos nossos lares, diremos uns aos outros nao adeus, mas sim até b

Permitam-me apenas sair um momento deste passado que tanto nos
para fazer um aparte e prever um futuro. Vocés ainda sdo muito jovens

reve.

orgulha
€ terao

pela frente um amanh3 pleno de desafios, cheios de novas tecnologiag, com
novas abordagens médicas: cirurgias laparoscépicas e robaticas, novos meios de

diagndsticos com anilises hunca dantes pensada, novos medica
baseados na imunologia que comanda a defesa do nosso organisma

mentos
, Inovas

tecnologias para permitir terapias regenerativas com base em células troncos,

cirurgias fetais intrauterinas, entre outros.

Para poderem acompanhar todo este processo evolutivo, aconselho que

sgmpre

se mantenham cientificamente atualizados. Ao mesmo tempo em que o tempo

A




nao para, o processo evolutivo da medicina ndo cessa. £ nosso dever estar a par

do estado da arte da nossa especialidade. Apenas o continuo e recp

rrente

aprendizado nos traz o sentimento pleno de dever cumprido. N3o se permitam

ser surpreendidos por desconhecimento. O estudo é essencial &
fundamental do sucesso de nossas empreitadas.

Eu falo a este respeito, porque, hoje, perto dos meus 84 anos, continu

parte

0 nao

somente trabalhando naquilo que me apraz, mas também procurando sempre
|

manter-me atualizado com tudo que acontece de novo no meio médico.

Nao se esquegam, nesse sentido, que o verdadeiro sentido da vida é o respeito
pelo nosso semelhante. Isso requer que cada um de nds dé o seu melhbr com
dignidade, com ética e com cidadania. Somos todos constituidos pela mesma
matéria que impregna todo tecido do universo. Todos nds, sem excecdp,|somos

parte integrante de um miniuniverso nesta imensidio césmica. Om
porém, é o Unico capaz de atuar justamente no limite critico da vida e da
do ser humano.

édico,
morte

Por tudo isso, lembro a todos vocés de sempre agradecerem a Deus por|terem
tido a oportunidade, a forca e a coragem de terem escolhido esta maravilhosa
profissdo e terem conseguido chegar aonde estdo hoje, minimizahdo o

|
sofrimento de nosso semelhante e devolvendo-os 3 sociedade na medi

da do

possivel com satde plena, fazendo-os serem novamente lteis équelef que os

cercam.

Parafraseando o nosso paraninfo, Professor Amilcar Gigante, ha 57 anos atras

apos 0 nosso juramento médico, lhes passo uma frase que se tornou nosso

lema:

“Ide para onde vos levar o destino, sejam quais forem as vicissitn.rdes, 0s

desalentos, regule-se a vossa vida pelos preceitos sagrados que acabais de

jurar.

Tereis a recompensa espléndida de uma consciéncia tranquila e os homens

cobrirdo de béncdos vosso nome”

E, agora, finalmente, tenho que agradecer a todos a carinhosa e ger
lembranga de apontarem minha pessoa com esta homenagem para fala

erosa
r-lhes

sobre a Saudade, palavra dificil de definir, porém de um significado emogional

majestoso, comum a todos nds. Um sentimento que ficara moldado para
sempre em minhas recordagbes, marcando em mim uma enorme felid
neste meu final de uma pretensa proveitosa vida.

odo o
idade




Deixo aqui 0 meu muito obrigado, renovando os meus protestos de elevada
estima e consideracao.

Jorge Laerte Gennari




